
ШколаОтд./корпДень 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

гор.блюдо 

 Биточки рубленные из птицы запеченные с 

маслом 90 22,61 319 13 14 37 

гор.напиток  Чай "Витаминный" 200 8,03 83 1 0 20 

хлеб  Хлеб пшеничный 20 0,93 39 1 0 8 

  Рис припущенный 150 7,88 166 4 4 30 

  Фрукт (мандарин) 100 13,65 38 0 0 9 

Завтрак 2 фрукты         

         

         

Обед закуска         

1 блюдо         

2 блюдо         

гарнир         

сладкое         

хлеб бел.         

хлеб черн.         

         

филиал МАОУ "Нижнетавдинская СОШ" - "ООШ с. Конченбург" 17.09.2021 



         

 


