
ШколаОтд./корпДень 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

гор.блюдо 

 Пудинг твородный запеченный с молоком 

сгущенным 200/20 72,89 337 17 12 48 

гор.напиток  Чай с сахаром  200 2,02 61 0 0 15 

хлеб  Дарницкий 20 1,73 41 1 0 9 

  Бутерброд с маслом 3 7,98 134 2 7 15 

  Йогурт молочный  125 22,00 39 2 2 5 
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