
ШколаОтд./корпДень 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

гор.блюдо 

 Суфле "Чизкейк"творожное с молоком 

сгущенным 200 68,49 276 14 11 31 

гор.напиток  Чай с сахаром 200 2,02 61 0 0 15 

хлеб  Бутерброд с маслом 40 8,82 134 2 7 15 

  Фрукты (мандарин) 100 18,72 59 0 0 14 

         

Завтрак 2 фрукты         

         

         

Обед закуска         

1 блюдо         

2 блюдо         

гарнир         

сладкое         

хлеб бел.         

хлеб черн.         

филиал МАОУ "Нижнетавдинская СОШ" - "ООШ с. Конченбург" 09.09.2021 



         

         

 


