
ШколаОтд./корпДень 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 362-2004 Запеканка "Царская"с молоком сгущенным 180 65,49 305 16 13 32 

гор.напиток 493-2013 Чай "Витраминный" 200 6,05 83 1 0 20 

хлеб 1--2004 Бутерброд  с маслом 30 8,82 134 2 7 15 

 468-2006 Фрукты(мандарин) 100 19,00 59 0 0 14 

         

Завтрак 2 фрукты         

         

         

Обед закуска         

1 блюдо         

2 блюдо         

гарнир         

сладкое         

хлеб бел.         

хлеб черн.         
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